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Bo hut Safer
thudc vi bé Baby

'WORKING TOGETHER TO REDUCE STILLBIRTH
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Viéc téi hat thuéc gay nén nhiing
nguy co gi cho con t6i?

Say thai hoac thai chét luu

Bé clia ban c6 thé bi sinh non (trudc khi tudi thai
dat 37 tuan)

Bé sa sinh ti vong dot ngot ma khong ré ly do
(SUDI hodc chét trong noi)

Bé bi nhe can va ching kho tha
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WORKING TOGETHER TO REDUCE STILLBIRTH

Nt ho sinh, bac si gia dinh hodc bac si san khoa clia ban c6 thé

giup d& néu ban dang nghi dén viéc bo hat thudc. Ho sé dé nghi:

« Dich vu tu van dé gilp gidi quyét cac yéu té gay them hat
thudc cia ban

« D3Gi véi mot s6 chi em, co thé ho can st dung san pham hé trg
viéc bo hat thudc

Dich vu tu van phé bién nhat cho phu nit mang thai la Quitline.

Ho c6 chuyén gia tu van dugc dao tao dac biét ho trg ban trong

viéc n6 luc bé hat thudc — ma khéng khién ban bi mac cam cé 16i.

Lién hé véi Quitline tai dia phuang clia ban mién phi qua sé

13 7848 hodc tai xuéng app ‘Quit for you - quit for two, la tng

dung dugc thiét ké cho phu nit mang thai st dung.

Quitline 137848

B6 hut thudc tir sém la tét nhat, nhung chi can

ngiing hat thudc tai bat cu thoi diém nao trong

liic mang thai ciing déu c6 Igi cho cd me va bé.

Nhiing diéu sai su that va su that vé viéc hut thudc trong thai ky
Téi da mang thai dugc ba thang. Bay gi& ma ngting hut thuéc thi con cé

loi gi nita dau?

Bo hut thuéc khong bao gid la qua mudn. Viéc bo hat thudc bat ky Iic nao trong thai
ky lam gidm tac hai cho ca ban va bé.

Thé thi t6i chi can gidm bét hit thuéc thi sao?

Viéc giam bét khéng lam gidm nguy cg déi vai bé hodc ban.

Hut thudc giup téi thu gian khi bi cing thing - chéng phai diéu d6 ciing tét
hon cho con t6i sao?

Viéc hat thuéc thuc sy lam tang nhip tim cGa ban, tang huyét ap va anh huéng dén
nhip tim cla bé. Hay tim mot cach thu gian khac dé cho ca hai me con dugc tét hon
va an toan hon.

Goi Quitline qua s& 13 7848 hoic truy cip quit.org.au
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