
यो सामाग्री रोयल अष्ट् रेललयन एण्ड न्यूलिल्ाण्ड कलरेि अफ अब्स्रेल ट््क्स् एण्ड गाईनोकोलोिरी (RANZCOG), बरेयरस्स अफ होप र दरेहाएका संस्ाहरुद्ारा अनुमोलदत छ। हाम्ो उद्रेश्यको लालग ्म्रीिस् ययूकरे को 
अलियानलाई सािार गन्स अनुमलत लदएकोमा हामरी उहाँहरूलाई धन्ावाद लदन चाहनछछौ। हामरीलाई stillbirthcre@mater.uq.edu.au मा सम्पक्स  गनु्सहोला।

तपाईको गर्भको बच्ा 
चलमलाउनु  महत्वपूर्भ छ।

#movements matter

करिब करिब आधाभन्ा बढी महिलािरुको बालक तुहिन्छ
उहििरुको बालकको िलचलमा हिहिलता आएमा वा िोहकएको लक्षण 
देखा पिेमा।

बच्ािरुले िलचल गदादा लात िाने् वा पल्टिे, श्ाि फेिेको वा घुमेको 
जस्ा जे पहि हुि िक्द्छ।

तपाई गभदावती भएको १६ देखि २४ हप्ामा तपाईले बच्ा चलेको 
मििुि गिुदाहुन्छ ि यो तपाईको पे्िेन्ा (गभदािाल) जिाँ भएपहि मििुि 
गिुदाहुन्छ।

मेरो मेरो गर्भको बच्ा चलनु ककन महतचपूर्भ छ? मैले के गरुम?

मेरो बच्ा ककत ककतमा चलमलाउनु पद्भछ?

तपाईको धाईआमा वा डाक्टिले तपाईलाई 
तुिन्तै प्रशुतीकक्षमा आउिकोलाहग भनु् पिने्छ 
(स्ास्थ्यकममीिरुिप्ाको २४ घण्ा, ७ हदि ितै उपलब्ध 
्छि्)।  

स्ास्थ्य पिीक्षणमा गिने िहकिे जाँचिरूः

• तपाईको बच्ाको हृदयगतीको जाँच गिने
• तपाईको बच्ाको बृद्ी मापि गिने
• अल्टट् ािाउण्ड स्क्ाि
• िगत जाँच

कुनै पकन बेलामा,यकद तपाईलाई आफनो बच्ा 
चलमलाउने तररका रएको पररवत्भन बारेमा 
कचन्ा रएमा तपाईको धाईआमा वा डाक्टरलाई 
तुरनै् सम्पक्भ  गनु्भहोला। 

तपाईले उहाँहरुको समय िेर फालनु रएको छैन।

यसपछी के हुनछ?

यकद तपाईको गर्भमा रहेको बच्ा अरु बेला 
रन्ा करन्न तररकाले चलन थालेमा, बच्ालाई 
की त गाहहो वा कबसन्ो रएको संकेत 
हुनसकछ।

गर्भको बच्ा ककतपटक चलनु पछ्भ  रने्न िास  
संख्ा छैन।

तपाईले ितै आफिो बच्ाको एक हभन् प्रकािको िलचलको 
पद्दतीको याद गिुदा अहिवायदा ्छ।

गरा्भवसथाको अन्त्यकतर बच्ाको हलचल कम हुनेछ रने्न कुरा सत्य हैन।

तपाईले हििन्ि रुपमा आफिो बच्ा चलेको महसुस गनु्भपछ्भ , व्यिा लागे् बेलािम्म ि व्यिा लहगििदा 
पहि।

यहद तपाईलाई आफिो गभदाको बच्ा चलमलाउिे तरिका बािेमा केहि हचन्ा भएको खण्डमा तपाइले 

केकह िाएर वा कपएर बच्ालाई चलन मद्दत गछ्भ  भने् जािकािी अित्य िो।

बच्ाको हलचलको बारेका साधारर अपभ्रमहरु

थप पत्ा लगाउनुहोस्: movementsmatter.org.au 


