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आपरे शििु री 
हलचल  मायने रखती है।

#movements matter

मृत बच्चे को जन्म दचेनचे वाली लगभग आधी औरतो ंनचे महसूस ककया था कक 
उनकचे  कििु की हलचल धीमी हो गई थी या रूक गई थी।

कििु की हलचल को पैर चलानचे या लहरानचे सचे लचेकर कहलनचे-डुलनचे या लुढ़कनचे 
तक कचे  रूप में वक ण्ित ककया जा सकता है।

आप अपनी गभाणिवसथा कचे  16 और 24 सप्ाह कचे  बीच अपनचे कििु की हलचल 
महसूस करना िुरू कर देंगी, भलचे ही  आपका प्चेसेंटा ककधर भी हो।

मेरे शििु री हलचल क्य ंमहत्वपूर्क है? मुझे का ररना चाशहए?

मेरे शििु र्य अरसर शरतनी बार हलचल ररनी चाशहए?

आपकचे  डॉक्टर या प्रसाकवका को आपको आपकी प्रसूकत 
ईकाई में बुलाना चाकहए (स्ाफ़ पूरचे  सप्ाह चौकबसो ंघंटचे, 
सातो ंकदन उपलब्ध होतचे हैं)। 

जाँच-पड़ताल में कनम्न िाकमल हो सकतचे हैं:

•      आपकचे  कििु कचे  कदल की धड़कन की  
जाँच करना

•     आपकचे  कििु का कवकास मापना
•     अल्ट् ासाउंड सै्न
•     रक्त जाँच

शरसी भी स्थिशत में, यशि आप अपने शििु 
री हलचल में पररवत्कन रे बारे में शचंशतत हैं, 
त्य अपने डॉक्टर या प्रसाशवरा से तत्ाल 
संपर्क  ररें । 

आप उनरा समय बबा्कि नही ंरर रहे ह्यते हैं।

आगे का ह्य सरता है?

यशि आपरे शििु री हलचल रे पैटन्क बिलते 
हैं, त्य िायि यह संरेत ह्य सरता है शर वह 
अस्व्थि है।

सामान्य हलचल री र्यई तय संख्ा नही ंहै।

आपको अपनचे कििु की हलचल कचे  अनन्य पैटनणि का पता हो 
जाना चाकहए।

यह सही नही ंहै शर शििु गभा्कव्थिा रे अंत रे समय रम हलचल ररते हैं।
आपको प्रसव पीड़ा िुरू होनचे और प्रसव कचे  दौरान भी अपने शििु री हचलच महसूस ररना जारी 
रखना  चाकहए।

यकद आप अपनचे कििु की हलचल कचे  बारचे  में कचंकतत हैं, त्य अपने शििु र्य उते्शजत ररने रे 
शलए रुछ खाना या पीना राम नही ंररता है। 

शििु री हलचल रे बारे में आम शमथिर
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